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PROYECTO NUTRICION EN EL
CICLO DE VIDA
DESNUTRICION CERO

EVALUACION DEL
ESTADO
NUTRICIONAL DE
LA MUJER



EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LA
MUJER GESTANTE

PROPOSITO:

e Determinar el estado nutricional
de la mujer gestante.

* Vigilar en forma sistematica y
adecuada, la ganancia de peso de la
mujer gestante.

 Disminuir los riesgos causados por
la deficiente 0 excesiva ganancia de
peso.

 Estimular la atencion integral




GANANCIA DE PESO DE LA
MUJER GESTANTE

UN INCREMENTO OPTIMO DE
PESO :

Se asocia al menor numero de
riesgos a la salud de la madre y
del nino, tanto en el embarazo,
parto, puerperio y aun en
etapas posteriores de la vida.



GANANCIA DE PESO DE LA
ER GESTANTE

 El Instituto Nacional de
Medicina de EEUU en el
ano 2009 reexamina las
Directrices del aumento
de peso durante el
embarazo.

 Considera que los
factores que afectan al
embarazo comienzan

antes de la concepcion
vv roontintian diiranta al



METODOLOGIA PARA EVALUACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LA
GESTANTE

Centro Latinoamericano de
Perinatologia (CLAP).

Guia de Practica Clinica de
Alimentacion y Nutricion de la
Gestante y Madre en Periodo de
Lactancia. (MSP, 2014).



CONTROL DE GANANCIA
DE PESO DE LA
MUJER GESTANTE

NIVEL MINIMO EFICIENTE:

(5 CONTROLES )

Uno en las primeras 20
semanas.

Uno entre las 22 y 27 semanas.
Uno entre las 28 y 33 semanas.
Uno entre las 34 y 37 semanas.




EDAD GESTACIONAL

Es calculado por el personal de
salud, a partir de:

F.U.M. (Fecha de la Ultima
Menstruacion)

Ecografia.
Altura uterina.

Se expresa en semanas de gestacion.



HERRAMIENTAS DE MONITOREO

A toda mujer
embarazada que acuda
a la consulta dentro
del primer trimestre o
se conozca SuU peso
pregestacional se
evaluara su estado
nutricional,  mediante
latoma de eso y
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TOMA DE PESO

* La mujer debe estar descalza y con
ropa ligera.

 La mujer debe estar sobre |la balanza,
en posicion
de pie y mirando al frente.

 Colocar las palmas de las manos
lateralmente en los muslos, con los

talones juntos y los pies un poco
cenarados formando w1una VO QIn



TOMA DE TALLA

La mujer gestante debe estar descalza de
espaldas, haciendo contacto con el
tallimetro (colocado verticalmente).

La vista fija al frente, los pies
formando ligeramente una V y con los
talones entre abiertos.



INDICE DE MASA
CORPORAL (IMC)

PESO (Kg.)

IMC =
TALLA (m)2

CLASIFICA EL ESTADO
NUTRICIONAL



CLASIFICACION VALOR IMC
ESTADO NUTRICIONAL

Bajo peso Menos de 18.5
Normal 18.5 - 24.9
Sobrepeso 25 a 29.9
Obesidad Mas de 30
Obesidad grado | leve 30 - 34.99
Obesidad grado Il 35-39.99
moderada

Obesidad grado il > de 40

severa



PROCEDIMIENTO PARA CONTROL
DE GANANCIA DE PESO DE LA
MUJER GESTANTE



CURVA DE VALORACION DEL IMC PRE
GESTACIONAL
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LUEGO DE EVALUADO EL

SEMQCK'A"LA GESTANTE EN SU CURVA
DE GANANCIA DE PESO
RESPECTIVA, LA MISMA QUE

LA MANTENDRA DURANTE TODO SU
EMBARAZO

[ CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL BAJO

[] CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL NORMAL

M CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC



(Zan@ncsa da Paso

B = 0= R DN - D

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN MUJER

GESTANTE CON UN

IMC PRFCONCFPCIONAI DF RAIO PFSO (<«

1 i L

L] a L] L =" =
Semana de gestaciin

3

18 k0 }
12,5k

Ganancia semanal 0.44 a 0.58 Kg en segundo y tercer rimestre

Ganada ioal do
pesn recomandado



Ganancia oas Pesn

bt o s moscadeEldca s ESasEYHEZ

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN MUJER
GESTANTE CON UN

IR AN N INEMmALIAaE IRNRNAIALI AR AlsSaN™NAS A 4 -m ™S~ -

inj 18 kg
Gamola lital ds

[in] 11,5 kg

i ®©§ ® W = 14 W\ 1§ W 2= MM MW @ W W M W m &
Semana de geamadn

Gananda semanal 0.35a 0.50 Kg en segundo y tercer timestre
mujeres embarazadas de fetos miliples debe ganar de 17-25 k.



Genancis de Peso

1]
i1l

mn
]
13
i¥
L]
15
14
3
18
it

i

d ofa = O o= Mo kB e D
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Ganancia semanal 0.23 - 0.33 Kg en segundo y tercer trimestre
Embarazadas de fetos milliples debe ganar de 14 -23 Kg



Ganpncis da Peso
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Ganancia semanal 0.17 a0.27 Kg en segundoy teroer trimestre
Embarazadas de fetos multiples debe ganar de 11-19Kg Kg.



RECOMENDACION DE
INCREMENTO DE PESO

CECIIN ECTANN

Clasificacién Ganancia total de Velocidad de ganancia de
IMC (peso en Kg / peso peso en el Segundo y
talla en m2) Tercer trimestre
: Rango Rango Promedio en Promedio en
Pre gestacional
: Kg/semana Lb/semana
en kg en libras
Bajo peso 12.5-18 28 — 40 0.51 1
<18.5
( ) (0.44 - 0.58) (1-1.3)
Normal 11.5-16 25 —-35 0.42 1
(18.5 - 24.9) (0.35 - 0.50) (0.8-1)
Sobrepeso 7-115 15 -25 0.28 0.6
(25 - 29.9) (0.23 - 0.33) (0.5-0.7)
Obesidad 5-9 11 - 20 0.22 0.5
(> de 30) (0.17 - 0.27) (0.4 - 0.6)

Ministerio de Saiud Piblica



MUJER QUE ES
VALORADA DENTRO DEL
PRIMER TRIMESTRE DE
SU GESTACION O SE
CONOCE SU PESO
PRECONCEPCIONAL



GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso
preconcepcional

EJEMPLO 1:

La corresp nde a la ganancia de
f e ama conEep € lel (reportadoo
a directamente tomado) y el

registrado en la consulta subsiguiente.



GANANCIA DE PESO DE LA
MUJER GESTANTE

EJEMPLO 2:
Determine el IMC

Mujer gestante acude a la consulta
con:

Peso = 60 Kg.
Talla = 152 cm.
Peso [] (eje

vvarticall Talla



Peso (Kg)

TABLA PARA CALCULO

Talla (cm)
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GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ejemplo 3:

» Mujer gestante acude a la primera consulta a la
semana 8 de

embarazo, con un peso de 42.6 Kg y con una
talla de 154 cm.

» Asiste a su segunda consulta a la semana 16,
con un peso de 45 Kg.

» En la tercera consulta a las 20 semanas, pesa
48 Kg.

> Determine el IMC, seleccione la curva de
aganancia de neso v arafiaue.



Pesa (Kg)
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Ganancia de Peso

CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRFCOANCFPCINNAI RAIN

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL BAJO < 18,5
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GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso
preconcepcional o del primer trimestre
de embarazo.

Solucion Ejemplo 3:




CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
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GANANCIA DE PESO DE LA

EER, GESTANTE

[][Mujer de23anos acude ala
consulta a la semana 8 con un peso de
52 Kg y una talla de 154 cm.

[JlLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 16 y reqistra un
peso de 55 Kg.

]JEn su tercera consulta a la semana 21, el
neso es de 57 Kg.

[IDetermine el IMC, seleccione la curva
de ganancia de peso y grafique.



TABLA PARA CALCULO
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CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL NORMAL

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL NORMAL 18,5- 249

Ganancia de Peso
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GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso
preconcepcional o del primer trimestre
de embarazo.

Solucion Ejemplo 4:




CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL NORMAL

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPTIONAL NORMAL 18,5- 24,0
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GANANCIA DE PESO DE LA

EMER, GESTANTE

[][Mujer de 30 anos acude a la consulta a
la semana 10 con un peso de 65 Kg y una
talla de 161 cm.

[JlLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 16 y reqistra un
peso de 69 Kg.

]JEn su tercera consulta a la semana 24, el
neso es de 72 Kg.

[IDetermine el IMC, seleccione la curva
de ganancia de peso y grafique.
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Ganancia de Peso

CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL SOBREPESO

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL SOBREPESO 25,0-299

]
B
u
al
ki
il
]
B
il
15
i
1
1
i 115 kg
o et Ganadia total de
' —=t pesa recomendado
L]
: il Zae dull
i ’?‘..,.F" o = "";-—
A : __p--l!" o
-
] ,...-l-""'"’--,
F | — =
| o =
]
-1
1
3 1 ]

a i ] | 13 13 14 18 1.} - | a2 M M A ki 1 o 1] ¥ L1v]
Semanas de gestacln



GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso
preconcepcional o del primer trimestre
de embarazo

Solucion E'|emilo 5:



Ganancia de Peso
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GANANCIA DE PESO DE LA

EER, GESTANTE

[][Mujer de 28 anos acude a la consulta a
la semana 11 con un peso de 65 Kg y una
talla de 144 cm.

[JlLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 16 y reqistra un
peso de 67 Kg.

]JEn su tercera consulta a la semana 22, el
neso es de 69 Kaq.

[IDetermine el IMC, seleccione la curva
de ganancia de peso y grafique.



CALCULO DEL IMC

65

IMC=

(1.4
4) 2

IMC = 31.3

Ministerio de Salud Piblica



CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC

DRECNNCEDCINNAI NRECINAD
CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL OBESIDAD > 30
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GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso
preconcepcional o del primer trimestre
de embarazo

Solucion E'|emilo 6:



CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL OBESIDAD

CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL OBESIDAD > 30

Ke
23
a3
21

- - Ganacia total de
T peso recomendado

= =+ 5ka

Ganancia de Peso
=

W

‘\
\

\

\

G5Kg o

i 4 6 i (11} 12 14 16 18 0 il 14 16 i 30 ¥} i ifi 18 40
Semanas de gestacion



MUJER QUE LLEGA LUEGO DEL
PRIMER TRIMESTRE Y DESCONOCE
EL PESO PRECONCEPCIONAL

Ganancia de peso = peso actual - peso
inicial estimado (después del primer

tri 1 '
con
embarazo

I »~ Aifaramsca—= ~crarrnecenanda =& I FcAaa" v ecrI~s A



INSTRUMENTOS PARA UBICAR A LA
GESTANTE EN SU CURVA

A toda mujer embarazada
que acuda a la consulta
luego del primer trimestre

y ~desconozca SuUu peso

preconcepcional se
evaluara su estado
nutricional, ¥ mediante Ila

tabla del CLAP y para
obtener el peso inicial
estimado se utilizara |la



GANANCIA DE PESO DE LA MUJER

E'mﬁFEI%\irE

[JMujer de 23 anos acude a la consulta a
la semana 18 con un peso de 60.7 Kg y una
talla de 159 cm.

[JLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 22 y reqistra un
peso de 62.2 Kg.

[]JEn su tercera consulta a la semana
20, el peso es de

04. Kg.

[[Determine qué instrumento se utiliza

u u
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TABLA: PESO PARA LA TALLA SEGUN EDAD GESTACIONAL

Talla en cm.

T\,
Semanas  Percenti 140 143 146 149 152 155 ( 153) 161 164 167
142 145 148 151 154 157 160 163 166 169
10 38,6 40,0 41,3 42 8 42,8 42,2 o 47,2 49,0 52,2
¥ 90 51,3 53,1 54,9 57,0 58,8 50,7 62,7 65,1 67,2 69,4
10 39,5 40,9 42,3 43 8 45,3 46,7 48,3 50,1 51,8 53,4
1 90 52,7 54,5 56,9 58,5 60,3 62,3 64,4 66,8 63,0 71,2
15 10 40,4 41,8 43,3 44,9 46,3 47,8 49,4 51,3 53,0 54,6
90 53,1 55,0 56,9 59,0 60,8 52,8 64,9 67,4 55,6 71,8
" 10 41,3 42,8 44,2 45,9 47,3 48,9 50,5 52,4 54,1 55,9
90 53,6 55,5 57,3 59,5 61,4 63,4 65,5 68,0 70,2 72,5
10 42,4 43,7 45,32 46,9 48,4 49,9 51,6 53,6 55,3 52,1
Y 90 54,0 55,9 57,8 50,0 61,9 63,9 66,0 73,1
10 42,7 442 45,7 47,4 48,9 50,5 57,7
90 54,0 55,9 57,8 50,0 61,9 63,9 73,1
10 43,6 45,1 46,1 48,4 49,9 51,6 ! 58,9
2 90 54,0 55,9 57,8 50,0 61,6 63,9 65,0 68,5 70,8 73,1
20 10 44,5 45,1 47,6 49,4 51,0 52,6 54,4 56,4 58,3 60,2
90 51,5 56,4 58,3 50,5 62,4 64,4 65,6 69,1 71,4 73,7
21 10 45,4 47,0 48,6 50,4 52,0 53,7 55,5 57,6 53,5 61,4
90 54,5 56,4 58,3 50,5 62,4 64,4 66,6 69,1 71,4 73,7
10 45,9 47,5 49,1 50,3 52,5 54,2 55,1 58,2 60,1 62,0
22 a0 54,9 56,9 58,8 51,0 62,9 65,0 67,2 69,2 72,0 74,3
10 46,3 47,9 49,6 51,4 53,0 54,8 56,6 58,8 60,7 62,6
2 90 54,9 55,9 58,8 51,0 62,9 55,0 67,2 69,7 72,0 74,3




CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC

PRFCONCFPCIONAI NORMAI
CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL NORMAL 18,5 - 249
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" Ganacia total de
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TABLA: GANANCIA DE PESO SEMANAL DE LA EMBARAZADA

SEGUN iNDI MIASA CORPORAL (IMC)
BAJO PESO MORMAL SOBREPESD OBESIDAD
Semanas IMC PG < 185 IMC PiG: 18.5 3 24.9 IMC PG: 253 29.9 IMC PiG: = A 30
ges:::ﬁ Ganancia de Peso (Kg) Ganancia de Pezo (Kg) Ganancia de Pezo (Kg)
Minime | Medio | Maximo | Minime | Medio | Maximo | Minimo | Medio | Maximeo | Minimo | Medic | Maxime

1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.04 0.10 0.15 0.0 0.1 0.2

2 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.08 0.15 0.31 0.1 0.2 0.3

3 0.1 0.3 0.5 0.1 0.3 0.5 0.12 0.25 0.46 01 0.3 0.5

4 0.2 0.4 0.6 0.2 0.4 0.6 0.15 0.38 0.62 0.2 0.4 0.6

5 0.2 0.5 08 0.2 0.5 08 0.15 0.48 0.77 0.2 0.5 0.8

6 0.2 0.6 09 0.2 0.6 0.9 0.23 0.58 0.92 0.2 0.6 0.5

7 0.3 0.7 11 0.3 0.7 11 0.27 0.67 1.08 0.3 0.7 11

B 0.3 0.8 12 0.3 0.3 12 0.31 0.77 1.23 0.3 0.8 1.2

9 0.3 0.9 14 0.3 0.9 14 0.35 0.87 1.38 0.3 0.9 1.4

10 0.4 1.0 15 0.4 1.0 15 0.38 0.96 1.54 0.4 1.0 15
11 0.4 11 1.7 0.4 11 1.7 0.42 1.06 1.69 0.4 11 1.7
12 0.5 1.2 18 0.5 1.2 18 0.46 1.15 1.85 0.5 1.2 1.8
13 0.5 1.2 2.0 0.5 1.2 2.0 0.5 1.25 2.0 0.5 1.2 2.0
14 0.9 18 2.6 0.9 1.7 2.5 0.74 1.55 2.35 0.7 1.5 2.3
15 14 2.3 3.2 1.3 2.2 3.0 0.98 1.84 2.7 0.8 1.7 2.5
16 18 28 38 1.7 2.6 3.6 1.22 2.14 3.06 1.0 1.9 2.8
17 2.3 3.3 4.4 2.1 3.1 41 146 2.44 3.41 1.2 2.1 3.0
27 38 50 25 3 2 17 273 376 13 23 33
= 3.2 4.4 5.6 3.0 [ 51 154 3.03 4.11 15 2.5 3.6

20 3.6 49 6.1 3.4 4.5 56 219 3.32 4.46 1.7 2.7 3.8




GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso inicial
estimado (pues a partir del primer trimestre se
debe iniciar con el peso con el que se asume
empezo el embarazo)

Ganancia de peso (semana 22) = 62.2 Kg - 57.1



CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL NORMAL
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GANANCIA DE PESO DE LA

EER, GESTANTE

[JMujer de 25 anos acude a la consulta a
la semana 16 con un peso de 54.7 Kg y una
talla de 172 cm.

[JLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 20 y reqistra un
peso de 56.9 Kg.

[]JEn su tercera consulta a la semana
24, el peso es de

58.9 Kaq.

[[Determine qué instrumento se utiliza

u u
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TABLA: PESO PARA LA TALLA SEGUN EDAD GESTACIONAL

Talla en cm. Pl

Semanas  Percentil 140 143 146 149 152 155 158 161 164 ( 167
142 145 148 151 154 157 160 163 166 169
10 38,6 40,0 41,3 42 8 42,8 42,2 45,6 47,2 49,0 52,2
B 90 51,3 53,1 54,9 57,0 5,8 50,7 62,7 65,1 67,2 69,4
10 39,5 40,5 42,3 43,8 45,2 46,7 48,3 50,1 51,8 53,4
14 ag 52,7 545 56,9 58,5 60,3 62,3 64,4 66,8 69,0 71,2
15 10 40,4 41,8 43,3 44,9 45,3 478 49,4 51,3 53,0 54,6
90 53,1 55,0 56,9 59,0 60,8 52,8 64,9 Ba ?d 69,5 J1.8

10 41,3 42,8 442 45,9 47,3 48,9 50,5 2,4 54,1

° a0 53,6 85,5 57,3 59,5 61,4 63,4 65,5 pe&§,9 70,2
17 10 42 4 43,7 45,2 45,9 48,4 499 51,6 53,6 55,3 52,1
90 54,0 55,9 57,8 50,0 61,9 53,9 66,0 68,5 70,8 73,1
10 42,7 442 45,7 47,4 48,9 50,5 52,2 54,1 55,9 57,7
18 a0 54.0 559 57,8 60,0 61,9 63,9 66,0 88,5 70,8 73,1
10 43,6 45,1 46,1 48,4 49,9 51,6 53,3 55,3 57.1 58,9
v 90 54,0 55,8 57,8 §0,0 61,6 53,9 66,0 68,5 70,8 73,1
20 10 44,5 45,1 47,6 49,4 51,0 52,6 54,4 56,4 58,3 60,2
ag 51,5 56,4 58,3 60,5 62,4 o4 4 66,6 69.1 714 73,7
21 10 45,4 47.0 48,6 50,4 52,0 53,7 55,5 57.6 59,5 61,4
90 54,5 55,4 58,3 §0,5 62,4 64,4 66,6 69,1 71,4 73,7
10 45,9 47,5 49,1 50,9 52,5 54,2 56,1 58,2 50,1 62,0
22 ag 54.9 56,9 58,8 61,0 62,9 65,0 67,2 89,2 72,0 74.3
10 46,3 47.5 496 514 53,0 548 56,6 58,8 60,7 62,6
23 90 54,9 55,8 58,8 51,0 62,9 55,0 67,2 69,7 72,0 74,3




Ganancia de Peso
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TAELA: GANANCIA DE PESO SEMANAL DE LA EMBARAZADA

GUN INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

BAJO PESD MNORMAL SOBREPESD OBESIDAD
Semanas IMC PG < 18.5 IMC PG: 18.5 a 24.9 IMC PG: 253 29.9 IMC PG: = A 30
ges:::ﬁ Gznanda de Peso (Kg) Ganancia de Peso (Kz) Gananciz de Peso [Kg)
Minime | Medio | Maximo | Minime | Medio | Maximo | Minimo | Medio | Maximo | Minimo | Medic | Maximo

1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.04 0.10 0.15 0.0 0.1 0.2

2 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.08 0.15 0.31 01 0.2 0.3

3 0.1 0.3 0.5 0.1 0.3 0.5 012 0.29 0.46 01 0.3 0.5

4 0.2 0.4 0.6 0.2 0.4 0.6 0.15 0.38 0.62 0.2 0.4 0.6

5 0.2 0.5 0.8 0.2 0.5 08 0.19 0.48 0.77 0.2 0.5 0.8

B 0.2 0.6 09 0.2 0.6 09 0.23 0.58 0.92 0.2 0.6 0.9

7 0.3 0.7 11 0.3 0.7 11 0.27 0.67 1.08 0.3 0.7 11

8 0.3 0.8 12 0.3 0.8 1.2 031 077 1.23 0.3 0.8 1.2

9 0.3 0.5 14 0.3 0.9 14 0.35 0.87 1.38 0.3 0.9 1.4

10 0.4 1.0 15 0.4 1.0 15 0.38 0.96 1.54 0.4 1.0 15
11 0.4 11 1.7 0.4 11 1.7 042 1.06 1.69 0.4 11 1.7
12 0.5 1.2 18 0.5 1.2 18 0.46 1.15 1.85 0.5 1.2 18
13 0.5 1.2 2.0 0.5 1.2 2.0 0.5 1.25 2.0 0.5 1.2 2.0
14 0.9 1.8 2.6 0.9 1.7 2.5 074 155 2.35 0.7 15 2.3
15 1.4 2.3 3.2 1.3 2.2 3.0 0.98 184 2.7 0.8 1.7 2.5
1.8 @4 e 1.7 2.6 3.6 122 2.14 3.06 1.0 1.9 2.8
2.3 ; 4.4 2.1 3.1 41 146 2.44 3.41 1.2 2.1 3.0

18 2.7 3.8 50 2.5 3.6 46 1.7 2.73 3.76 13 2.3 3.3
15 3.2 4.4 56 3.0 4.0 51 154 3.03 411 15 2.5 3.6
20 3.6 45 6.1 3.4 4.5 56 219 3.32 4. 46 1.7 2.7 3.8




GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso inicial
estimado (pues a partir del primer trimestre se
debe iniciar con el peso con el que se asume
empezo el embarazo)

Ganancia de peso (semana 22) = 56.9 Kg - 51.9



Ganancia de Peso

CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
PRECONCEPCIONAL BAIO
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GANANCIA DE PESO DE LA MUJER

E'mﬁFEﬂrE

[J[Mujer de 29 anos acude a la consulta a
la semana 19 con un peso de 64 Kg y una
talla de 149 cm.

[JLa gestante asiste a su segunda
consulta a la semana 23 y reqistra un
peso de 66.3 Kg.

[]JEn su tercera consulta a la semana
27, el peso es de

68.5 Kq.

[[Determine qué instrumento se utiliza
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TABLA: PESO PARA LA TALLA SEGUN EDAD GESTACIONAL

_Talla en cm.
Semanas  Percentil 140 143 146 (149 ) 155 158 161 164 167
142 145 148 151 157 160 163 166 169
10 38,6 40,0 41,3 42,8 422 45 6 47,2 490 52,2
B 90 51,3 53,1 54,9 57,0 58,8 60,7 62,7 65,1 67,2 59,4
10 39,5 40,9 42,3 43,8 45,2 46,7 48,3 50,1 51,8 53,4
1 90 52,7 54,5 56,9 58,5 60,3 62,3 64,4 66,8 69,0 71,2
15 10 40,4 41,8 43,3 44,9 45,3 47,8 49,4 51,3 53,0 54,6
90 53,1 55,0 56,9 64,9 67,4 69,6 71,8
16 10 41,3 42,8 44,2 50,5 52,4 54 1 55,0
a0 53,6 55,5 57,3 65,5 8,0 70,2 72,5
10 42,4 43,7 45,2 51,6 53,6 55,3 52,1
v 90 54,0 55,9 57,8 66,0 8,5 70,8 73,1
10 42,7 44,2 45,7 52,2 54,1 55,9 57,7
18 90 54,0 55,9 57,8 66,0 68,5 70,8 73,1
10 436 45,1 46,1 53,3 55,3 57.1 58,0
e a0 54,0 55,9 57,8 66,0 68,5 70,8 73,1
20 10 445 46,1 47,6 54,4 56,4 58,3 60,2
90 51,5 56,4 58,3 66,6 59,1 71,4 73,7
- 10 45,4 47,0 48,6 55,5 57,6 59,5 61,4
90 54,5 56,4 58,3 66,6 69,1 71,4 73,7
10 45,9 47,5 49,1 56,1 58,2 60,1 62,0
2 a0 54,9 56,9 58,8 67,2 89,2 72,0 74,3
10 46,3 47,9 49,6 56,6 58,8 60,7 62,6
23 90 54,9 55,9 58,8 67,2 59,7 72,0 74,3




Ganancia da Peso

CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
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CURVA DE GANANCIA DE PESO EN LA MUJER GESTANTE CON UN IMC PRECONCEPCIONAL SOBREPESO 250-299
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TAELA: GANANCIA DE PESO SEMANAL DE LA EMBARAZADA

SEGUN INDICE DE MASA CORPORA

BAJID PESD MORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Semanas IMC PG < 18.5 IMC PiG: 18.5 3 24.9 IMC PiG: 253 29.9 IMC PG:=A30
gesl':::iﬁ Gznancia de Peso (Kg) Ganarnda de Peso (Kg) Gananciz de Peso [Kg]
Minimo | Medio | Maxdmo | Minimo | Medio | BMaximo Minima | Medio | Maximo

1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2

2 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 03 0.1 0.2 0.3

3 0.1 0.3 0.5 0.1 0.3 0.5 0.1 0.3 0.5

4 0.2 0.4 0.6 0.2 0.4 0.6 0.2 0.4 0.6

5 0.2 0.5 0.8 0.2 0.5 08 0.2 0.5 0.8

B 0.2 0.6 09 0.2 0.5 09 0.2 0.6 0.9

7 0.3 0.7 11 0.3 0.7 11 0.3 0.7 11

8 0.3 0.8 12 0.3 0.8 1.2 0.3 0.8 1.2

a 0.3 0.9 14 0.3 0.5 14 0.3 0.9 14

10 0.4 1.0 15 0.4 1.0 15 0.4 1.0 15
11 0.4 1.1 1.7 0.4 11 1.7 0.4 11 1.7
12 0.5 1.2 18 0.5 1.2 18 0.5 1.2 18
13 0.5 1.2 2.0 0.5 1.2 2.0 0.5 1.2 2.0
14 0.9 18 2.6 0.9 17 2.5 0.7 15 2.3
15 14 2.3 3.2 1.3 2.2 3.0 0.8 1.7 2.5
16 18 2.8 38 1.7 2.6 3.6 1.0 1.9 2.8
17 2.3 3.3 4.4 2.1 3.1 41 1.2 2.1 3.0
18 2.7 3.8 50 2.5 3.6 46 ; 1.3 2.3 3.3
3.2 4.4 56 3.0 4.0 51 15 2.5 3.6
y 3.6 49 6.1 3.4 4.5 56 32 4.46 1.7 2.7 3.8




GANANCIA DE PESO DE LA MUJER
GESTANTE

Ganancia de peso = peso actual - peso inicial
estimado (pues a partir del primer trimestre se
debe iniciar con el peso con el que se asume
empezo el embarazo)




CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC
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EMBARAZO MULTIPLE

e Para las mujeres que estan embarazadas de
gemelos, se recomienda lo siguiente:

* Mujeres que se encuentran en una categoria
normal de IMC Pre embarazo, deberian
ganar 17-25 kq.

* Mujeres con sobrepeso 14 - 23 kg.
Mujeres obesas 11 - 19 kg.

-(Cuadro: GANANCIA DE PESO SEGUN



ANAMNESIS

Ejemplo 9.

Madre de 20 anos
Universitaria, soltera

APF: Mama con diabetes
APP: Sin patologia
aparente

AGO:G2 Al

Fin del embarazo anterior:
2012

Gesta Actual: 1° Control
(20/03/2015)

FUM: 27/01/2015,EG: 7.4
semanas

INDICACIONES:

- Signos de alarma

- Examenes de Rutina Prenatal

- Plan de parto y transporte

- 1/C Odontologia

-Vacuna DT 1 dosis

- ECO OBST.

- Acido Folico 1 gr VO QD X 30 dias
- DOC Cervical

- Control 1mes

Indice de Masa Pre concepcional: Normal
Peso:43.1KG

Talla: 152.5cm




CONTROLES PRENATALES

FECHA EG
S
20/03/15 7.4
07/04/15 9.5
26/05/15 17.2
30/06/15 22.2
30/07/15 27
25/08/15 30.1
15/09/15 33
29/1015 39.2

PESO TA
kg

43.1 100/60
42.2 100/60
43.7 100/58
47.3 95/55
51 100/70
53.5 94/60
56.4 100/60
61.4 120/90

AU PRES!EN FCF MF PROTEINURI
cm TACION A
--------------------------------- N/A
--------------------------------- N/A

15 Indiferente  ---------  ------ N/A

22  Cefélico 132 x"  + Negativo

27 Cefélico 138 x + Negativo

28  Cefalico 142 x + Negativo

33 Cefalico 140 x  + Negativo

37 Cefalico 155x  + Negativo



S =T =1 =T
o S R a.llﬂr _ﬂl..u-um.lm...l..l. ._

Ll | | ML _|___]___.

a U5 F'F 00 ob EEER

I O O O G 1
NENEEEANAERE NGRS EEEE e
ENEEEEEREEENDNlEEEENEE W
W Hllﬁl LT T llll¢ -_I




foppyeE 1
mllllil LLLIﬁ; Lnbl\l"







	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	EDAD GESTACIONAL
	HERRAMIENTAS DE MONITOREO
	TOMA DE PESO
	TOMA DE TALLA
	ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	LUEGO DE EVALUADO EL IMC ……
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	TABLA PARA CÁLCULO DEL IMC
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL BAJO
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL BAJO
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL NORMAL
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL NORMAL
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL SOBREPESO
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL SOBREPESO
	Diapositiva 40
	CÁLCULO DEL IMC
	Diapositiva 42
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL OBESIDAD
	Diapositiva 45
	INSTRUMENTOS PARA UBICAR A LA GESTANTE EN SU CURVA
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL BAJO
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62
	GANANCIA DE PESO DE LA MUJER GESTANTE
	CURVA DE GANANCIA DE PESO IMC PRECONCEPCIONAL SOBREPESO
	EMBARAZO MÚLTIPLE
	Diapositiva 66
	Diapositiva 67
	Diapositiva 68
	Diapositiva 69
	Diapositiva 70

