o O O O O O o
N T B M VI

| P

PROYECTO NUTRICION EN EL
CICLO DE VIDA
DESNUTRICION CRO

MONITOREO
DEL

CRECIMIENTSé)

Ministerio de Salud Piblica



Monitoreo de
crecimiento

El monitoreo y la promocidn
de un crecimiento dptimo
son componentes esenciales
de la atencidon de salud de las

nlnas‘mnos
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Curvas de crecimiento O

Nueva referencia para conocer
como deben crecer los ninos
y nihas de 0 a 5 anos de
edad

A través de mediciones
¢Como se reales de ninas y ninos criados

elaboraron y alimentados de acuerdo a los
? lineamientos establecidos por la
OMS

crecer un nino durante sus
primeros anos de vida

Los resultados obtenidos en los ¢ )/
nifos de diferentes entornos ‘_'
étnicos, culturales y genéticos no

\_  mostraron diferenciasenel  /
crecimiento




Puntuacion Z o puntuacion de
desviacion estandar (DE)

Indica la direccion y el

grado en que un valor

individual obtenido se
aleja de la media

En una distribucion normal Ia
mayoria de los valores estan
agrupados alrededor del centro
y la distribucién de mediciones
alrededor de I|la mediana
presentan la forma de campana.

Curva normal en forma de campana
dividida en segmentos de
puntaciones Z o DE

)"
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Puntuacion Z o puntuacion de
Desviacion Estandar (DE)

Distribucion normal

3413+,

68,26%: entre +1
135+, y -1 DE

Fradiay / > 95,44%: entre +2
2154, y -2 DE

. :E:::::: 1 99,74%: entre +3
y -3 DE



CURVAS DE CRECIMIENTO
LONGITUD/TALLA PARA LA EDAD

NINAS Y NINOS 0 A 5 ANOS DE EDAD

Diagnostico de estado nutricional, para
determinar desnutricion cronica:

Talla alta: DE mayor a +2

Talla normal: DE -1y +2

Normal, Riesgo de talla baja: DE entre -1 y -2

Baja talla: DE entre -2 y -3 [] Desnutricion cronica
Baja talla severa: DE menor a -3 [] Desnutricion

cronica severa
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Longitud/estatura para la edad Ninas

Puntuacldn Z (Nacimiento a 5 afios)

{5 Orpanazacitn
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Longitud/estatura para la edad Ninos

Puntuacidn Z (Nacimientlo a 5 afios)
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CURVAS DE CRECIMIENTO
PESO PARA LA EDAD

NINAS Y NINOS 0 A 5 ANOS DE EDAD

Diagnostico de estado nutricional, para
determinar desnutricion global:

Peso alto: DE mayor a +2 (para determinar
sobrepeso/obesidad utilizar IMC/Edad)
Peso normal: DE -1y +2
Normal, Riesgo de bajo peso: DE entre -1 y -2
Bajo peso: DE entre -2 y -3 [] Desnutricion global
Bajo peso severo: DE menor a -3 [] Desnutricion
global severa.
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Peso para la edad Ninas

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)
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Peso para la edad Ninos

Puntuacidon Z {Nacimiento a 5 afios)
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CURVAS DE CRECIMIENTO
IMC PARA LA EDAD

NINAS Y NINOS 0 A 5 ANOS DE EDAD

Diagnostico de estado nutricional para indicar
sobrepeso u obesidad

Obesidad: DE mayor a +3

Sobrepeso: DE entre +2 y +3

Normal, Riesgo de sobrepeso: DE entre +1y +2

Peso normal: DE entre +1vy -2

Emaciado: ED entre -2 y -3 [] Desnutricién aguda
Severamente emaciado: DE menor a -3 [] Desnutriciéon

aguda severa
)P
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I Cdalculo de Indice de Masa
Corporal (IMC)

Relacion entre el peso
(kilos) y la longitud o

talla (metros) Férmula
Es un iIndicador de .
crecimiento Util cuando esta IMC =
marcado en wuna grafica, .
relacionéndolo. con la_ edad Kg/m
delnit  gJEMPLO
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TABLA DE CALCULO DE IMC

PARA NINOS ¥ NINAS MEMORES DE 5 ANOS DE EDAD
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2 Indice de Masa Corporal (IMC) =8
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TABLA DE IMC
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IMC para la edad Ninas

Puntuacion Z {Nacimiento a 5 afios)
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IMC para la edad Ninos

Puntuacién Z (Macimiento a 5 afos)
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CURVAS DE CRECIMIENTO
PESO PARA LA LONGITUD/TALLA

NINAS Y NINOS 0 A 5 ANOS DE EDAD

Diagnostico de estado nutricional, para determinar
desnutricion aguda:

 Peso alto: DE mayor a +2 (para determinar
sobrepeso/obesidad utilizar IMC/Edad)

Peso normal: DE -1y +2

Normal, Riesgo de bajo peso: DE entre -1y -2

Emaciacién: DE entre -2 y -3 [] Desnutricion aguda
Emaciacién severa: DE menor a -3 [|] Desnutricion aguda
severa.

o S
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Peso para la longitud Niias

Punuacion 2 (Nacimiento s 2 afios)

Patrones de crecimients infants de k. OMS



TENDENCIA EN EL TIEMPO

Linea de crecimiento Lin=a de crecimiento
ascendente plana o estancamiento

MUCHO PELIGRO

El nifio o la nifo
puade estor

anfermo y necesita

cuidados
especiatas




Interpretacion de los Indicadores Antropomeétricos de Crecimiento

i Longitud o talla i i
Obesidad | muy alta (ver | Cbesidad i
i nota 1) i i Macrocefalia
——————————————————————— e e — (nota 6)
Sobrepeso VernotaZ | Rangonormal | Sobrepeso |
Riesgo de | Rango normal | Riesgo de !
sobrepeso i i sobrepeso i FEIEE e
Rango normal | Rango normal i Rango normal i Rango normal i Rango Normal
Ml Riesgo de bajo i Ri de Tall i i Riesgo de
Desnutricion [:regr:n'euzlandJ i |eaggaj: - i i Macm?:efalia
Aguda i i i
e Pl EEEEEREEEE R EEEE fmmmmmmmmmeeeee frmmmmmemeoeeeo - R RRPETERRPEEEES
Desnutricion i i i
Aguda : i _ i i _ _
Moderada Peso Bajo i Talla Baja i i Microcefalia
(Emaciacion) i i i
~ Desnutricion { E FE A
Aguda Severa Peso Bajo | : i i : :
(Emaciacién S i Talla Baja severa E i Microcefalia
severa) | | !

Fuente: OMS. 2006.(24) Modificado por los Autores  AIEPI. MSP, 2017



NOTAS.- Cuadro: Interpretacion de los
Indicadores Antropomeétricos de

_Crecimiento. |
Un/a nifio/a en este rango es muy alto. Una estatura alta en raras ocasiones es

un probiema, a menos gue sea un caso extremo gue indique la presencia de
desordenes endocnnos como un tumor productor de hormona del crecimiento.
Si usted sospecha un desorden endocrino, refiera al nifiofa en este rango para
una evaluacion medica de especialidad (E). padres con estatura normal con un/a
nino'a excesivamente alto para su edad).

Un/a nifio/a cuyo peso para la edad cae en este rango puede tener un problema
de crecimienio, pero esto puede evaluarse mejor con IMC para la edad.

Un punto marcado por encima de 1. muestra un posible riesgo. Una tendencia
hacia la linea de puntuacion £ 2 muestra un nesgo definitivo.

Es posible que unfa nifio/a con retardo en talla, baja talla o baja talla severa
desarrolle sobrepeso.

Esta condicion es menciohada como peso muy bajo en los modulos de
capacitacion de AIEFI (Atencion Integral de las Enfermedades Prevalentes de la
Infancia, Capacitacion en servicio, OMS, Ginebra 1997).

Estas condiciones catalogadas como nifio/a con Macrocefalia o con Microcefaha,
reguieren referencia para evaluacion medica especializada.

* Acorde a clasificacion CIE 10



EJERCICI
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EJERCICIOS
TALLER

Nombre de la nifa: Blanquita
Caceres
Fecha de Nacimiento: 09- 11 -

2016
Peso al nacer: 2400 ar
Fecha de | Edad a la Mediciones (Registre y | Razones de
visita fecha de luego marque en las |la visita
visita curvas de crecimiento)

(anos/mese
s Longitud/ IMC

cumplidas) ’Ealla)
cm

14-03-2017 4 meses 4,8 56,0 Diarrea

11-04-2017 5 meses 6,0 58,0 18 Control

Ministerio de Salud Piblica



CURVA DE PESO/EDAD-

PESOI/EDAD - NINLA MIENOR DE 5 ANOS
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CURVA DE TALLA/EDAD-

TALLA/EDAD - NINA MENOR DE 5 ANOS
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Meses 2 4 8 8 10 ¥ 2 4 8 8 10 2 4 8 8 10 2 4 5 8 10 2 4 _ g 8 10
Edad 1ano 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos
CURVA DE CRECIMIENTO DE LA NINA MENOR DE 5 ANOS



TABLA DE IMC

TABLA DE CALCULO DE IMC

PARA NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS DE EDAD

LT° _ndjce de Masa Corporal (IMC) LT°
em)] 8 | 9 | 10| 11| 12]13] 14 (KIEJD 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 [(em)
42 | 14| 16| 18| 19| 21|28 25| Z8 | 28] 30| 32| sa|35]37]|39]a1]|a2]44]a6]a
43 | 15| 17| 18| 20f 22| 24| 26]| 28| 30]|31|33]35]| 37|39 41]a3]as]46]as]| 43
44 | 15| 17| 19| 21| 23| 25|27 20| 31| 33| 35| 37| 39]a1]43] 45| 46| as|s0] a4
45 | 16| 18| 20| 22| 24| 26| 28] 30]|32]34]|36|38)41]43]|45]47]|4as]|51]53]4s
46 | 17 | 19 | 21| 23| 25| 28| 30| 32| 34| 36| 38| 40| 42| 44a]|47]49]|51]|53]s55]a46
47 | 18| 20| 22| 24| 27| 29|31 ]33] 35]| 38| 40| 42| 44]4a6]|49]51]|53]|55]57]a7
48 | 18| 21| 23| 25| 28| 30f32]|35|37]|390|41]44]|46]|48]|51]53]|55]s58]e60] 48
49 | 19122 24| 26| 29| 31| 34]36]38]4a1]4a3|4a6|4a8]s0]53]55]58]|60f62]ae
50 | 20 | 23 | 25 | 28| 30| 33| 35| 38| 40]| 43| 45| 4s|s0]s3|s5]|58]|60]|63]|es]|s0
51 | 21| 23| 26| 20| 31| 34| 36| 39| 42]44]47]49]52]|55[57]60]62]65]6s]s1
52 | 22 | 24 | 27 | 30| 32| 35| 38| 41|43 |46) 49|51 ]|54|57]|59]|62]|65]|6s]|70]52
53 | 22| 25 | 281 31| 34| 37| 39| 42| a5]a8]51]53]|56|59)62]65]67]70]73]353
54 | 23 | 26| 20|32 ]| 35| 38| 41| 44|a7]|50]52]|55]|58|61f64]67]|70]73]76]54
56 | 24 | 27 | 301 33| 36| 39| 42| 45| a8)l51]54]57]61|64fl67]70]73]76]79]ss
56 D25 | 28 | 31| 34 a8 ] a1l aaCarDsolsalse]eoles|es]ea]z2lr5]78]s2]s6
57 | 26 | 29| 321 36| 39| 42| 45| 49|52)155]58]62]65|68f71]75]78]81]84]s7
58 | 27 | 30| 34| 37| 40|44l a7 |50 54|57 61lea]lsr|71]|74a]l77]81]84]87]s8
50 | 28 | 31| 35138 ] 42] 45| 49| 52|56)l59]63]66]70|l7z3)l77]80]8a]sar]or]se
60 | 20 | 32| 36| 40| 43| 47| 50|54 58]61]65]|68]|72|76|79]83]86]900]04a]s0
61 | 30| 33| 37]141]|45]|48]|52|56|60les]|e7]|71]|74|78]82]86]|89]|0s]ar]|sl
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EJERCICIOS TALLER

Nombre del nino: Carlos Calderdn
Fecha de Nacimiento: 07 - 08 - 2015
Peso al nacer: No hay datos
Longitud al nacer: No hay datos

Fecha de | Edad a la Mediciones (Registre y | Razones de
visita fecha de luego marque en las |la visita
visita curvas de crecimiento)
(anos/mese
S Longitud/ IMC

cumplidas) Ealla)
cm

18-09-2016 1 afno 1 mes 11,9 77,0 20 Vacunacioén
15-01-2017 1 ano 5 meses 13,5 80,0 21 Vacunacion

11-04-2017 1 ano 8 meses 13,4 83,0 Diarrea
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TABLA DE IMC

Para usar la tabla de IMC:

*Encuentre la longitud o talla del nifo o nifa {en centimetres) en la columna de la izquierda de la tabla.

*Mire c lo largo de la fila parg encontrar el peso del nifio o nifka. 3l no se muastra el peso exacto, seleccione €| peso mdés cercano,

i el peso del nifio o nifa estd justo enmedio de los valores que se muestran, corsidérelo Yenla lihea™.
*Desplace su dedo desde el peso hacia artiba para encontrar el IMC del nifio o nifia en la primera fild o hacia abajo ala ditima

fila de la fabla.

TABLA DE CALCULO DE IMC
PARA NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS DE EDAD
LT" Indice de Masa Cor I (IMC) '-T°
{cm) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 |(cm)
71 | 40| 45| 50| 55 60| 66] 71| 76) 81]86|91]96|101]106]11.1]116]121]126]131] 71
72 | 41| 471 52|57 62]|67]| 73] 78| 83| 88| 93] 98)104|109]114]119]124]130]135] 72
73 43 4.8 53 59 6.4 6.9 7.5 8.0 85 9.1 96 |101 | 107112117 ]| 123|128 | 133|139 73
74 | 44 | 49 | 55| 60| 66| 74 ] 77| 82| a8 | 93| 99 | 104 110] 115|120 126 | 134 | 137 ]| 142] 74
75 45 5.1 56 6.2 6.8 T3 7.9 8.4 9.0 96 | 101107 ]| 113|118 ]| 124 | 128 ]| 135|141 | 146 ]| 75
76 46 | 52 58 6.4 6.9 7.5 8.1 8.7 92 98 | 104 110|118 | 121|127 | 133 | 139 | 144 | 150| 76
77 4.7 5.3 5.9 6.5 ¥l Tk 8.3 8.9 95 | 101107 113|118 | 125]| i130| 136 | 142 | 148 | 154 | 77
78 49 5.5 6.1 6.7 i 7.9 85 9.1 97 | 103|110 | 116 | 122 | 128 ]| 134 | 140 ] 146 ]| 152 | 158 | 78
79 50 56 6.2 6.9 7.5 8.1 8.7 94 | 00| 106|112 118|125 131|137 ]| 144 ]| 150]| 156 | 162 79
80 Sl 58 6.4 7.0 7.7 8.3 9.0 96 | 02| 109|115 122|128 134 | 141|147 ]| 154 | 160| 166 | 80
81 52 59 6.6 y 5 7.9 8.5 92 88 11051121118 125 13.1| 138 | 144 | 151 | 157 | 164 | 17.1 81
| 82 | 54 |61 |67 |74 61]|87]94]101]108]114]121 "@\ 134 | 141 | 148] 155 161 | 168 ] 175 | 82
83 55 6.2 6.9 7.6 8.3 9.0 96 | 103 ) 110| 11.7]| 124 131 ) 138 | 145|152 | 158 | 165 | 172 | 179 | 83
cﬁ g8 | 9 l10|11 12|13 )14 | 15] 18| 17| 18 1\1'9/ 20 | 21 | 22| 23| 24 | 25 | 28
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Caso Clinico menor
de 2 anos



DATOS GENERALES DE LA MENOR

NOMBRE COMPLETO ARE JU AP QU
SEXO Femenino
FECHA DE NACIMIENTO 07 de Enero de 2016
EDAD 1 ano 2 meses 8 dias
LUGAR DE RESIDENCIA Parroquia Manglaralto - Comuna
Sinchal
HCL XX51035717
CEDULA 2451035717
FECHA DE ADMISION 29 de Enero de 2016 ( REGISTRO
SIVAN)
MOTIVO DE CONSULTA; CONTROL DEL NINO SANO
DIAGNOSTICO INICIAL: CIE-10 Z001




EVOLUCION DE LOS CONTROLES DE LA PACIENTE

SNHL | 90U2% | 2das | 2WG | S%m Bam | B -Rincfaringiti - Paracetanol otas 15 goas ¢ 6 hores por 3 s

N | B4 31?;: 50Uk | 60am 138 MOEADNomel | Haincemertado supeso. Ha ncementad sy estatra
e Parecetaml Jarabe (2.5 ¢/ horas por 3 ),

SNCHAL 03/06/2016 7 diasl 6kg 64em 3 146 Rinofaringitis Loratadina (2cc ¢/12 horas por 5 dias), Vitarina C,
TERRES M acetl cisteina +5 Slira )

Cefalexina susp. 250mg (1,5cmcada 6 h x Tdias ),

SINCHAL 07/06/2016 | 5meses 6Kg bdcm 3 146 Bronquitis aguda Paracetamol jbe 120 mi (4cc cada 6 horas x 3 dias), NB7

SS0%42ccH0Scc Devametazona 120 x5 d, R +8HC

Parecetanl Jarabe (2.5cc ¢/ hores ) anicina ampola

HBMAVGARATO | (7/06/2016 | Smeses | 6lig 65 e |FoSmRON Brnesion| 2l enan et L ok

nebulizaciones se cita a control en consulta extemaen 7
dias.




T CONROLDE EGUMENTO mﬂﬂ&%(mmfmﬁm
" R I L L (DBR“ m@ Joslmmf RECOROMRTORODE CONTAUIDADENEL TRATAMIENTO
 ELUACON FAVORABLE BN APATOLOGH)
CONSUTAPARAATENCONY
KR MANGARATO | (707206 | 6reses | 660k | esc 5 | SPEVSONDELOSNIDSY ASNTONATIO
LACTAVES
HEMANGZRAD| 3082016 | Tress | 68l | 7 5| g | o CRRODEEATA CONEEA
TROOWL
N | 0G062006 | Tmeses | Thg Tlam 4 165 Rincfaingts Vi SEH‘lTegaydamena; [Eaiaelmumdemspasy




AMONCLINAARABE 125 g CLOASHORASOR TDIES-
1) | HRMANGARATD| Y0926 [ Omesss | 674K | Gl BS | Rooaigtisans | PARACETANOLGOTAS 0 GOTASCAOAG HORISPOR
Dl
CONSULTAPERA ATRNCIONY ,
1| | HRMANGARAO | 19092016 | Omeses | 68 | eBa 1§ | SPERVSONDENIOSY GHHATEIESI DG AT MDY
MNERAES
LACTANTES
Dl L | 90006 |lmes| 680K | B W) | NOEADNORMAL (ONTROLDE LA PACEVTE
Bl SN | BN |Umes| TG | TS B8 | MOEADBHAQADD mwmsgmmwm
ACUDE ACONGULTAPOR LESONESENLABOCAY
14 | HRMANGARATD | 131206 |Llmeses| 6K | Toam 139 GrgsAq | GNGBORRAGA SERELLZARL NGRES) MANTINEEL
)
HA | DESWTROONPROTEC) | PES) MANTENIDO N GANO N PERDIC, ESTADO
b R B [Nmeses| 6%k | Tom 138 OURCEE HEDL ROOULBTEDL




ACUDE A CONSULTA CON NURICIONISTA. SE REALIZA

, VALORACION NUTRICIONAL, RECORDATORIO 24 HORAS

B mufmm w6 |mss| 6 | Man 38 nfsmumwctmm DE ONSUMO DEALMENTOSY E EMIANEN)

ESTABLECIDO PARA LA EDAD, SE CITA A PROXIMA

CONSULTAEN 15 DiAS

HB DENUTRICION PROTEICO | CURVA DE PESID ESTACIONARIA | S DA CHARLAY

U1 v | HOVRY | RNES) 631 L e CALORICAMODERADA | CONSEJERIA DE ACUERDO A LA ESTRATEGIA 1000 DIAS
HB | _ DENUTRICION PROTEICO CALORICA

B e | HOVRD | RMEES| 67 | Mon 136 i CHARLAS EDLICATIVAS CHISPAZ Y VITAMINAA

ACUDE A CONSULTA CON NURICIONISTA. 5 REALIZA

HB _ DESNUTRIGON PROTRCD CALORICA | VALORACION NUTRICIONAL, RECORDATORIO 24 HORAS

B wanapmo | HOAL | LMED) 67g | Thdan L8 VMDA [DECONSUMO DEAMENTOS, CONSEERIANLTROONAL

ALAMADRE 5 ESTABLECE NUEVADIETA

(CONTROL ANTROPOMETRICO), CONSEJERIA NUTRICIONAL

e mﬁm* CORRESPONDIENTE, ENTREGA DE CHPASYVIT.A, €

D\ ooy | SO | LNEES| 726 T5M 28 | ool e REPORTA L CASD A RESPONSABLE DF EPIDEMIOLOGIA

JADAOORD, | PSTALDRRALGUHA S REALZAREFERENAA

NUTRICION Y PICOLOGIA




ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO : NUMERQ Ne HISTORIA CLINICA

M-F) DE HOJA
SENTREDE: SHLUD- GOSN ARELYS JULIANA APOLINARIO QUIRUMBAY F 001 2451035717
PESO/EDAD - NINA MENOR DE 5 AROS _ TALLA/EDAD - NINA MENOR DE 5 ANOS
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PERIMETRO CEFALICO - NINA MENOR DE 2 ANOS
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PERIMETRO CEFALICO - NINA MENOR DE 2 ANCS
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COMO CRECEN LOSNNINOS DURANTE EL PRIMER
PESO Y TALLA EN NINOS DE C-ai vhosE.
EDAD P AUMENTO TALLA AUMENTO
0,0 50,5 +-4 0,0

1,0 54,6 +-5 39

0.9 58,1 +-5 3.5
0,8 E];.E +-5 3,0
0,7 63,7 +-5 2,6
0,6 659 +-5 2.2
0,5 67,8 +-5 1,9
|05 69,5 +-5 |17
0,5 71,0 +-5 1,5
9,2 +-2 0.4 723 +-5 13
95 +-2 0,3 73,6 +-5 1.3
199 +-2 04 749 +-5 |13
10,2 +-2 0,3 76,1 +-5 1,2

2

3,3
4,3
5,2
6.0
6,7
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o

H
=

[y
P

FUENTE: guiainfantil. com
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