
MONITOREO 
DEL 

CRECIMIENTO

PROYECTO NUTRICIÓN EN EL 
CICLO DE VIDA

DESNUTRICIÓN CRO



Monitoreo de 
crecimiento

El monitoreo y la promoción 
de un crecimiento óptimo 
son componentes esenciales 
de la atención de salud de las 

niñas y niños

Interpretación 
de indicadores 
en curvas de 

crecimiento OMS

Peso

Estatura 

Perímetro cefálico
(< 2 años)

Antropometría

Detectar y 
prevenir 

problemas
de 

crecimiento 



Curvas de crecimiento  
niñas y niños 0 a 5 

años de edad (OMS)
Longitud/Talla para la 

edad
Longitud/Talla para la 

edad
Desnutrición 

Crónica

Peso para la edadPeso para la edad Desnutrición Global

IMC para la edadIMC para la edad Sobrepeso/Obesida
d

Peso para la 
longitud/talla
Peso para la 
longitud/talla

Desnutrición Aguda



Curvas de crecimiento OMS

Nueva referencia para conocer 
cómo deben crecer los niños 

y niñas de 0 a 5 años de 
edad

.

¿Cómo se 
elaboraron

?

A través de mediciones  
reales de niñas y niños criados 
y alimentados de acuerdo a los 
lineamientos establecidos por la 

OMS 
Reflejan la manera en que debería 

crecer un niño durante sus 
primeros años de vida

Los resultados obtenidos en los 
niños de diferentes entornos 

étnicos, culturales y genéticos no 
mostraron diferencias en el 

crecimiento 

Reflejan la manera en que debería 
crecer un niño durante sus 

primeros años de vida

Los resultados obtenidos en los 
niños de diferentes entornos 

étnicos, culturales y genéticos no 
mostraron diferencias en el 

crecimiento 



Puntuación Z o puntuación de 
desviación estándar (DE)

Indica la dirección y el 
grado en que un valor 
individual obtenido se 

aleja de la media

Curva normal en forma de campana 
dividida en segmentos de 

puntaciones Z o DE

En una distribución normal  la  
mayoría de los valores están 
agrupados alrededor del centro 
y la distribución de mediciones 
alrededor de la mediana 
presentan la forma de campana. 



68,26%: entre +1 
y -1 DE

95,44%: entre +2 
y -2 DE

99,74%: entre +3 
y -3 DE

Puntuación Z o puntuación de 
Desviación Estándar (DE)

Distribución normal



CURVAS DE CRECIMIENTO
 LONGITUD/TALLA PARA LA EDAD

NIÑAS Y NIÑOS 0 A 5 AÑOS DE EDAD

Diagnóstico de estado nutricional, para 
determinar desnutrición crónica: 

• Talla alta: DE mayor a +2
• Talla normal: DE -1 y +2
• Normal, Riesgo de talla baja: DE entre -1 y -2
• Baja talla: DE entre -2 y -3   Desnutrición crónica
• Baja talla severa: DE menor a -3  Desnutrición 

crónica severa







CURVAS DE CRECIMIENTO 
PESO PARA LA EDAD

NIÑAS Y NIÑOS 0 A 5 AÑOS DE EDAD

Diagnóstico de estado nutricional, para 
determinar desnutrición global: 

• Peso alto: DE mayor a +2 (para determinar 
sobrepeso/obesidad utilizar IMC/Edad)

• Peso normal: DE -1 y +2
• Normal, Riesgo de bajo peso: DE entre -1 y -2
• Bajo peso: DE entre -2 y -3   Desnutrición global
• Bajo peso severo: DE menor a -3  Desnutrición 

global severa.







CURVAS DE CRECIMIENTO 
IMC PARA LA EDAD

NIÑAS Y NIÑOS 0 A 5 AÑOS DE EDAD

Diagnóstico de estado nutricional para indicar 
sobrepeso u obesidad

• Obesidad: DE mayor a +3 
• Sobrepeso: DE entre +2 y +3
• Normal, Riesgo de sobrepeso: DE entre +1 y +2
• Peso normal: DE entre  +1 y -2
• Emaciado: ED entre  -2 y -3  Desnutrición aguda
• Severamente emaciado: DE  menor a -3  Desnutrición 

aguda severa



Cálculo de Índice de Masa 
Corporal (IMC) 

Relación entre el peso 
(kilos) y la longitud o 

talla  (metros)

Es un indicador de 
crecimiento útil cuando está 
marcado en una gráfica, 
relacionándolo con la edad 
del niño o niña. 

Fórmula 
:

IMC = 
Kg/m2

EJEMPLO

14,00 
kg
  1,00 
m2

=14,00



TABLA DE IMC



TABLA DE IMC







CURVAS DE CRECIMIENTO 
PESO PARA LA LONGITUD/TALLA

NIÑAS Y NIÑOS 0 A 5 AÑOS DE EDAD

Diagnóstico de estado nutricional, para determinar 
desnutrición aguda: 

• Peso alto: DE mayor a +2 (para determinar 
sobrepeso/obesidad utilizar IMC/Edad)

• Peso normal: DE -1 y +2
• Normal, Riesgo de bajo peso: DE entre -1 y -2
• Emaciación: DE entre -2 y -3   Desnutrición aguda
• Emaciación severa: DE menor a -3  Desnutrición aguda 

severa.





TENDENCIA EN EL TIEMPO



AIEPI. MSP, 2017



NOTAS.- Cuadro: Interpretación de los 
Indicadores Antropométricos de 
Crecimiento.



EJERCICI
OS



EJERCICIOS 
TALLER

Nombre de la niña: Blanquita 
Cáceres

Fecha de Nacimiento: 09– 11 – 
2016         

Peso al nacer: 2400 gr
Longitud al nacer:  45 cmFecha de 

visita
Edad a la 
fecha de 
visita 
(años/mese
s 
cumplidas)

Mediciones (Registre y 
luego marque en las 

curvas de crecimiento)

Razones de 
la visita

Peso 
(Kg)

Longitud/
talla 
(cm)

IMC

14-03-2017 4 meses 4,8 56,0 Diarrea

11-04-2017 5 meses 6,0 58,0 18 Control



CURVA DE PESO/EDAD- 
NIÑA 



CURVA DE TALLA/EDAD- 
NIÑA 



TABLA DE IMC



CURVA DE IMC- NIÑA 



EJERCICIOS TALLER

Nombre del niño: Carlos Calderón
Fecha de Nacimiento: 07 – 08 – 2015         
Peso al nacer: No hay datos
Longitud al nacer: No hay datos

Fecha de 
visita

Edad a la 
fecha de 
visita 
(años/mese
s 
cumplidas)

Mediciones (Registre y 
luego marque en las 

curvas de crecimiento)

Razones de 
la visita

Peso 
(Kg)

Longitud/
talla 
(cm)

IMC

18-09-2016 1 año 1 mes 11,9 77,0 20 Vacunación

15-01-2017 1 año 5 meses 13,5 80,0 21 Vacunación

11-04-2017 1 año 8 meses 13,4 83,0 Diarrea



CURVA DE PESO/EDAD- 
NIÑO 



CURVA DE TALLA/EDAD- 
NIÑO 



TABLA DE IMC



CURVA DE IMC- NIÑO 



Caso Clínico menor 
de 2 años



DATOS GENERALES DE LA MENOR

NOMBRE COMPLETO ARE JU AP QU

SEXO Femenino

FECHA DE NACIMIENTO 07 de Enero de 2016

EDAD 1 año 2 meses 8 días

LUGAR DE RESIDENCIA Parroquia Manglaralto - Comuna 
Sinchal

HCL XX51035717

CÉDULA 2451035717

FECHA DE ADMISIÓN 29 de Enero de 2016 ( REGISTRO 
SIVAN)

MOTIVO DE CONSULTA; 
DIAGNÓSTICO INICIAL:

CONTROL DEL NIÑO SANO 
CIE-10 Z001



EVOLUCIÓN DE LOS CONTROLES DE LA PACIENTE  
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CÓMO CRECEN LOS NIÑOS DURANTE EL PRIMER 
AÑO DE VIDA

FUENTE: guiainfantil. com
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